TENNISSCHULE

Tennisequipment

Was bendétige ich unbedingt zum Tennisspielen?
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Was benétigen Mannschaftsspieler zuséatzlich?

einen Tennisschlager

im Sommer: Tennisschuhe mit Fischgratenmuster in der Sohle
im Winter: Tennisschuhe mit heller und profilloser Sohle
Tennisbekleidung (Short, T-Shirt und Trainingsanzug)

mindestens einen Ersatzschlager, moglichst das gleiche Modell
neue Griffoander und Reservegriffbander

Balle zum Einspielen

ein Cap, Schweil3bander, ein Handtuch und eine Getrankeflasche
kurze Hose mit Taschen

eine Schlagertasche oder Tennistasche

Warmebekleidung
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